LUNEDT' MARTEDTI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDT'
sakura kiku sakura kiku sakura kiku sakura kiku sakura kiku
PILATES PILATES
13.00 13.00
14.00 14.00
GIAPPONESE GO
16.30 16.30
QI GONG 17.30 KARATE QI GONG 17.30
17.00 JUNIOR 17.00
18.00 TAI SO 17.00-18.00 18.00 TAI SO
17.30 17.30
KARATE TAI CHI PILATES 18.30 PILATES TAI CHI 18.30
JUNIOR 1° LIVELLO 18.00 18.00 1° LIVELLO
18.00-19.00 18.00-19.00 19.00 AGONISMO | PING CI 19.00 18.00-19.00 | AGONISMO
18.30 18.30 18.30
TAI CHI 19.30 19.30 RIPASSO 19.30 TAI CHI
2° LIVELLO LIBERO TAL CHI 2° LIVELLO
KARATE 19.00-20.00 KALI KARATE 2° LIVELLO KARATE | COLTELLO | KARATE 19.00-20.00
INTERMEDIO BASE INTERMEDIO BASE
19.30-20.30 JEET FIL{E_F;%NO 19.30-20.30 JEET 19.30-20.30 ITAJ;E’JA(‘)NO 19.30-20.30
KUMITE KggE 21.00 KBCN)E KUMITE 21.00
KARATE 20.00-21.30 KATORY | COLTELLO KYU 20.00-21.30 KARATE KALI KATORY SILAT
AVANZATO AVANZATO 21.00
21.00-22.00 PRANIC SI_ILIYNJO ITAZLE(')A(‘)NO 2?_?0 MEDITA 21.00-22.00 FI Lyi’.l(:)’gNO SH;?'JO 22.00
HEALING 21.00-22.30 22.30 22.30 ZIONE 22.30 21.00-22.30
21.30 21.30
23.30 23.30




