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LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
sala Sakura| sala Kiku |sala Sakura| sala Kiku |sala Sakura| sala Kiku [sala Sakura| sala Kiku sala Sakura sala Kiku
QI GONG | GINNASTICA GINNASTICA | QI GONG
9.30 —10.30 MATTUTINA MATTUTINA
9.30-10.30 | 730_830 730-830 | 9:30-10.30
12.00 — 13.00,
PILATES PILATES
13.00 — 14.00{ 13.00 — 14.00 DOPO DOPO 13.00 - 14.00 DOPO DOPO DOPO
SCUOLA SCUOLA SCUOLA SCUOLA SCUOLA
14.00 — 15.00 13.30 13.30 13.30 13.30 13.30
16.30 16.30 16.30 16.30 16.30
15.00 - 16.00
16.00 - 17.00
KARATE JUNIOR KARATE JUNIOR
17.00 — 18.00 17.00 — 18.00 17.00 - 18.00
QI GONG TAI SO PI;\E]UCI QI GONG TAI SO
18.00 - 19.00] 18.00 —19.00 18.00 - 19.00 17.30 — 19.30 18.00 — 19.00 18.00 - 19.00 DIFESA
TAI CHI KARATE TAI CHI KARATE }Igigor\iggg
19.00 - 20.00 AVANZATO AGONISMO AVANZATO AGONISMO PV
KARATE 19.00 —20.00 | 19.00 —20.00 TAI CHI KARATE 19.00 —20.00 19.00 —20.00 TAI CHI
INTERMEDIO CHEN INTERMEDIO CHEN
20,00 19.30 - 21.00 Y:ﬁé%TSE ngig*ETE 19.30 - 20.30 | 19.30 — 21.00 Ygﬁé%TSE K/]\;:?ETE 19.30 — 20.30
21.00 KUMITE 1 56,00 - 21.00 20.00 — 21.00 KUMITE | 56.00-21.00 | 20.00-21.00
KARATE NINJUTSU KATORI KALI KYUDO KARATE KALI KATORI KYUSHO
21.00 - 22.00| AVANZATO SHINTO FILIPPINO AVANZATO | FILIPPINO SHINTO JITSU
21.00-22.00 | 21.00 = 22.30 RYU e COLTELLO | 21.00 —22.30 21.00-22.00 | e COLTELLO RYU 21.00-22.30
21.00-22.30 ITALIANO ITALIANO 21.00-22.30
22.00 —23.00|
21.00-23.00 21.00 —23.00




